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Forord

Projektet &r en uppfoljning av tidigare studier avseende hur Norra lanken paverkat
trafikfloden, luftkvalitet och hélsa for boende langs Valhallavagen.

Projektet har finansierats av Trafikverket (TRV2018/34884), Region Stockholm (TRN
2018-0101) och Miljoforvaltningen i Stockholm. Trafikkontoret i Stockholm har bidragit
med trafikrakningar. Kontaktpersoner pa Trafikverket har varit Thomas Holmstrom och
Michelle Benyamine.

Rapporten har sammanstallts av Christer Johansson och Magnus Brydolf (SLB analys,
Miljoforvaltningen, Stockholm) samt David Olsson och Bertil Forsberg (Institutionen for
folkhalsa och klinisk medicin, Umed universitet). Ovriga medverkande fran SLB-analys
har varit Jenny Hurkmans, Billy Sjovall, Borje Norberg, Peter Stromberg och Sanna
Silvergren.

Preparering och analyser av diffusionsprovtagare har utforts av 1:e forskningsingenjor
Annika Hagenbjork, och de kliniska undersokningarna av forskningsskoterskorna Chatrin
Wahlgren och Helén Bertilsson, Umea universitet.
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Sammanfattning

Bakgrund och syften

Norra lanken &r fem kilometer lang varav fyra kilometer i tunnel, mellan Karlberg och
Vartan i norra Stockholm. Matningar inom ramen for ett kontrollprogram visade pa
overskridanden av miljokvalitetsnormerna for NO, och PMyo i naromradet till platser som
paverkas av Norra lanken. Aven eftermatningar ar 2017 har visat att halterna varit fortsatt
hoga med 6verskridanden av normerna pa flera platser, men hér har dven andra faktorer
an Norra Lanken paverkat halterna. | denna rapport fokuserar vi pa forhallandena langs
Valhallavédgen, dar Norra l&nken &r den viktigaste orsaken till trafikférdndringarna.
Tidigare matningar av luftféroreningar under 2014 och 2015 har visat att
luftfororeningshalterna har sjunkit 1angs Valhallavagen och vid Roslagstull efter Norra
lankens Gppnande. En hélsostudie 2015 visade pa sma skillnader mellan fore och efter
trafikomlaggningen. En ndra statiskt sakerstélld sankning av blodtrycket noterades bland
deltagarna fran Valhallavagen, men inte bland deltagarna fran Sveavéagen. En
dagboksstudie visade mindre besvar av avgaser for boende langs Valhallavdgen. Men
matningarna och halsoundersokningarna som gjordes 2015 var kort tid efter att Norra
Léanken tunneln dppnat. | maj 2016 blev den sista tunneldelen av Norr lanken klar. Darfor
har Trafikverket beviljat ett nytt anslag till SLB-analys i syfte att upprepa métningarna
som gjordes ar 2015. Landstinget har bidragit till halsostudien vars syfte ar att avgra om
hélsoeffekterna av trafikforandringen langs Valhallavagen sedan Norra Lanken dppnades
blivit tydligare och minskat ytterligare. | denna studie ingar ocksa att mata NO; halterna
inomhus i nagra lagenheter langs Valhallavagen och Sveavégen.

Luftféroreningshalter 2019

Luftféroreningsmétningarna genomfordes under perioden november 2018 till maj 2019
och omfattar kvaveoxider (NOx och NO,), partiklar (PMo, PM.5) och sotpartiklar.
Maétningarna genomfordes pa Valhallavagen och Birger Jarlsgatan i anslutning till
Roslagstull. Under januari — maj genomférdes dessutom veckovis provtagning av
kvaveoxider pa fyra platser langs Valhallavagen. Parallella métningar av NOx, PMio och
sot pa Sveavigen anvands for att kunna ta hansyn till férandringar av halter som beror pa
meteorologi och generellt minskade emissioner fran fordonsparken som inte har med
Norra lankens dppnande att gora.

Métningarna som genomfdrdes 2019 visar att miljokvalitetsnormen for NO, dverskreds
vid Valhallavagen. Dygnsmedelvardet 6verskred 60 pug/m3 under 9 dygn mot tillatna 7
dygn under perioden januari — maj. Sannolikt 6verskrids aven normen for NO- vid Birger
Jarlsgatan/Roslagstull; under samma period noterades 6 dygn med halter éver 60 pug/m3.
For PMy, Klaras sannolikt miljokvalitetsnormen, medan den 6vre utvarderingstréskeln
overskrids.

Vid referensgatan Sveavagen éverskred dygnsmedelvardet for NO, 60 pg/m? vid tva
tillfallen och sannolikt klaras normen under ar 2019. Dygnsnormen for PMio 50 pg/m3
overskreds vid 22 tillfallen och &ven partikelnormen bedéms klaras under ar 2019.

Skillnader i halterna 2014 och 2019

Halterna av NOx och NO; har minskat betydligt mer l1angs Valhallavégen jamfort med

Sveavégen. Diffusionsprovtagarna visar att halterna av NOx var mellan 63 % och 70 %
lagre 2019 jamfort med 2014 vid matpunkterna pa Valhallavagen, medan motsvarande
minskning for Sveavégen var ca 30 %.
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Néar bakgrundshalten dras ifran halterna som méts upp i gaturummen erhalls bidraget till
halterna fran den lokala trafikens utslapp. Detta gjordes for de aktiva méatningarna och det
visade att den lokala trafikens NOy bidrag minskat med ca 70 % pa Valhallavagen mellan
2014 och 2019. Pa Sveavégen var motsvarande minskning ca 32 %.

For sotpartiklar var minskningarna av haltbidragen mellan 2015 och 2019 storre pa
Sveavagen och Hornsgatan jamfort med Valhallavagen. Detta ar mycket férvanande
eftersom NOy och sotpartiklar brukar foljas at. Det ar oklart vad detta beror pa.

For PM1o och PMy s var haltbidragen hdgre 2019 jamfort med 2014 och 2015. Orsaken till
detta ar att suspensionen av vagdamm var hogre 2019 pa grund av torrare vagbanor (se
nedan).

Meteorologins betydelse for haltskillnaderna

Temperaturer och vindhastigheter var ungefar desamma 2014 och 2019. Men relativa
luftfuktigheten och antal timmar med fuktig vagbana skiljer sig 4t mellan méatperioderna
ar 2014 och ar 2019. Antal timmar med torra kérbanor betydligt fler under méatperioden ar
2019 jamfort med ar 2014. Véagbanans fuktighet paverkar framst halterna av
slitagegenererade partiklar som har en diameter >1 um. Vid tillfallen med torra kdrbanor
under senvinter och var ar suspensionen av partiklar fran vagarna generellt storre jamfort
med perioder med fuktiga kdérbanor. Slitagepartiklar orsakade av dubbdacksanvéndning
och partiklar som ackumulerats pa vagbana frigérs vid torrt vaglag och virvlar upp i
luften. Vad galler halterna av NOx och sotpartiklar s bedéms meteorologins paverkan pa
spridningen (d v s utspadningen av trafikens utslapp langs gatorna) vara likvardig 2014
och 2019.

Dubbdack, dammbindning m fl tgarder

Stockholms stad har sedan 2011 bedrivit ett omfattande arbete med att, genom forbéattrade
och specifika gatudriftsatgarder, minska uppvirvlingen av vagdamm for att minska
partikelhalter i luften. Sedan ar 2014 har ett stort nat av centrala gator omfattats av olika
atgarder framst dammbindning med kalciummagnesiumacetat (CMA) och stadning med
vakuumsug (Disa-Clean). Vad galler dammbindning finns loggar som visar att Sveavégen
dammbundits (med CMA) vid flera tillfallen under varen 2014-2019. For Valhallavagen
finns uppgifter om dammbindning till och med 2:a december 2013, men inte efter detta
datum. Dubbdécksandelarna var lagre 2019 jamfort med 2014, bland annat till foljd av
forbud mot dubbdack pa Hornsgatan fran 2010 samt delar av Fleminggatan och
Kungsgatan fran och med 2016. Matningarna visar att dubbdacksanvandningen vid bade
Valhallavagen och Sveavagen minskat med ca 25 % fran ar 2014 till ar 2019, dvs bada
gatorna bor ha paverkats lika mycket av forbuden.

Betydelse av trafik och renare fordon

Trafikkontorets matningar visar att trafiken har minskat kraftigt 1angs Valhallavagen och
Cedersdalsgatan. Ar 2018 noterades ca 30 % farre fordon langs Cedersdalsgatan jamfort
med 2014. Vid Valhallavagen 14 och 90 noterades ca 40 % respektive ca 20 % farre
fordon. Motsvarande méatning pa Sveavagen visade att trafiken varit i stort sett oforandrad
under denna period, vilket indikerar att Norra lanken haft stor inverkan pa trafiken langs
Valhallavégen och Cedersdalsgatan.

Med hjalp av emissionsfaktorer enligt HBEFA 4.1 berdknades utslédppen dels under
antagande att trafikflodet varit detsamma, d v s utan inverkan av Norra l&nken och andra
faktorer pa trafikmangderna langs Valhallavagen och Sveavagen, dels med hansyn till de
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uppmatta fordndringarna i trafikfloden. Om trafiken varit samma 2014 och 2019 skulle
halterna av NOy ha minskat med 37 % bara tack vare renare fordon. For sotpartiklar ar
motsvarande siffra 60 %.

Med uppmatta trafikflédesandringar blir utsldppsminskningarna for NOx mellan 51 % och
62 % for Valhallavagen/Birger Jarlsgatan, medan minskningen pa Sveavégen blir 39 %.
Motsvarande varden for sotpartiklar blir mellan 69 % och 76 % for Valhallavagen/ Birger
Jarlsgatan och 61 % for Sveavagen. De minskade utslappen pa Sveavéagen beror alltsa pa
renare fordon. Aven for Valhallavagen/ Birger Jarlsgatan bidrar renare fordon till en stor
del av utslappsminskningen.

Halsoeffekter

Resultaten fran hélsostudien 2019 jamfors med resultaten fran 2015. En begransning for
denna nya studie 2019 &r att ovantat manga av de ursprungliga deltagarna hade flyttat
eller inte kunde eller ville medverka. Nu kom 38 personer att medverka pa nytt, lika
manga fran varje omrade.

Det mest tydliga resultatet &r att 71 procent av de boende langs Valhallavagen ansag att
bullret utifran blivit mindre besvarande an for 5 ars sedan, vilket endast 5 procent av de
boende vid Sveavagen svarade. Pa liknande satt svarade 53 procent av de boende att
luften blivit mindre besvérande, vilket bara 21 procent vid Sveavéagen ansag.

Nar man jamfor forandringarna i de kliniska matningarna mellan studieomradena ar
skillnaden i 6kning av det diastoliska trycket, med 4,61 vid Sveavégen och 0,27 vid
Valhallavagen, pa gransen till statistisk sakerstalld (p-vérde = 0,06). Skillnaden i
forandring av luktidentifieringsformagan ligger darefter narmast att vara statistiskt
sakerstallt (p-vardet = 0,11), med en liten forbattring bland deltagare fran Valhallavagen
och en forsamring bland deltagare fran Sveavagen.

Slutsatser
De viktigaste slutsatserna ar

Maétningarna under 2019 visar att halterna av NOx och NO, har minskar kraftigt
langs Valhallavagen och vid Roslagstull i jamforelse med 2014.

- Minskningarna beror till storsta delen pa att trafiken minskat, men ocksa till viss
del pa renare fordonsflotta generellt.

- For PMyo och PM2 s noteras hogre halter 2019 jamfort med 2014, men detta beror
pa storre bidrag fran lokalt vagslitage 2019 pa grund av torrare vagar.

- Matningarna 2019 visar att halterna av NO, dverskrider miljokvalitetsnormen
langs Valhallavagen och sannolikt ocksa vid Roslagstull. For PMyo klaras
sannolikt normen men halterna ligger dver den dvre utvarderingstroskeln.

- Av de boende langs Valhallavagen ansag 71 procent att bullret utifran blivit
mindre besvarande &n for 5 ars sedan, vilket endast 5 procent av de boende vid
Sveavégen svarade.

- Av boende Léangs Valhallavagen ansag 53 procent att luften blivit mindre
besvarande, vilket bara 21 procent av boende langs Sveavagen ansag.
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- Skillnaderna i forandringar dver 5 ar i de kliniska utfallen &r mer osékra att
fastsla, men den stérre 6kningen av det diastoliska blodtrycket vid Sveavagen ar
med traditionella krav mycket néra statistiskt sakerstalld (p=0,06).

10



SLB 44:2019 — Norra lankens inverkan pa luftkvalitet och halsa

Bakgrund och syften

Norra lanken, ett av Norra Europas storsta vagtunnelprojekt, forvéantas ha mycket stor
positiv effekt pa luftfororenings- och bullernivaer langs Lidingdvéagen, Valhallavagen,
Bjornnasvagen och delar av innerstaden. Innan Norra lanken fanns gick transporter,
ibland med farligt gods, med lastbilar 1angs gator i Stockholm, framforallt Valhallavégen
och Liding6végen. Valhallavdgen hade bland de hogsta halterna av partiklar och
kvévedioxid av alla gator i Stockholmsregionen (och i Sverige). Méatningar av
luftfororeningar fore lankens 6ppnande under aren 2006-2008 genomfordes vid tio platser
avseende halt av kvéveoxider, partiklar och kolvéten (Burman et al., 2008). Halterna av
PM1o och NO; 6verskred géllande grénsvarden vid Roslagstull, Valhallavagen, Haga
Tingshus och Sveaplan. Aven eftermatningar ar 2017 har visat att halterna varit fortsatt
hoga pa samma platser. Exempelvis dverskrids miljokvalitetsnormen for NO, och PMy
vid Essingeleden norr, Haga tingshus och Hjorthagen. Normen klaras med liten marginal
vid Universitetet. Men vid dessa platser har dven andra faktorer &n Norra L&nken
paverkat halterna (Hurkmans, 2017).

Norra lankens mal var att skapa en battre miljo for boende, gaende och cyklister samt
minskad trangsel med tillnérande trafikproblem. Trafikverkets mal med Norra lanken var
ocksa att Nationalstadsparken, vattendragen och den 6vriga naturen inte skulle paverkas
negativt. Norra lanken gar under Nationalstadsparken vilket innebar att trafiken genom
Lill-Jansskogen har forsvunnit. Trafiken pa Baron Ralambs vag och Bjérnnasvégen
genererade inte bara buller och avgaser utan delade ocksa skogen i tva delar. Genom att
stanga av Baron Ralambs vég, och bara tillata cyklar och kollektivtrafik, skulle omradet
att bli attraktivare som friluftsomrade.

Norra lanken innebdr en mojlighet att analysera hélsovinsterna av en minskad lokal
trafikbelastning; en fallstudie av en atgards nytta. Internationellt sett finns fa projekt i
denna omfattning, som potentiellt kan ha sa stora halsoframjande effekter som Norra
lanken. I och med lagre luftféroreningsnivaer och minskat buller planerar staden nu nya
bostader langs Valhallavédgen, vilket gor det angeldget att bekrafta att miljon forbattrats.

Vara kunskaper om luftféroreningars halsoeffekter baseras idag framst pa jamforelser
mellan platser, d v s att olika personer exponeras i olika utstrackning. Erfarenheterna av s
k interventionsstudier, som direkt kan pavisa hélsonytta av en atgard, ar fa. Analyser av
eventuell nytta av stora infrastrukturprojekt som Norra Lanken ar darfor intressant for
halsoforskare, miljoutredare, planerare och beslutsfattare pa olika nivaer i regionen.

Tidigare matningar av luftfororeningar under 2014 och 2015 har visat att
luftféroreningshalterna har sjunkit langs Valhallavagen och vid Roslagstull efter Norra
lankens 6ppnande. Halsostudien 2015 innefattade boende vid Valhallavédgen och vid
Sveavagen (kontrollgrupp) visade pa sma skillnader mellan fore och efter
trafikomlaggningen. En néra statiskt sékerstalld sankning av blodtrycket noterades bland
deltagarna fran Valhallavagen, men inte bland deltagarna fran Sveavagen. Blodtrycket
kan paverkas bade av avgaser och av buller, s mojliga mekanismer ar vetenskapligt
etablerade. En dagboksstudie visade mindre besvér av avgaser for boende langs
Valhallavédgen. Men maétningarna och halsoundersékningarna som gjordes 2015 var kort
tid efter att Norra Lanken tunneln dppnat. I maj 2016 blev den sista tunneldelen av Norr
lanken klar. Déarfor beviljade Trafikverket ett nytt anslag till SLB-analys i syfte att
upprepa matningarna som gjordes ar 2015. Landstinget har bidragit till halsostudien vars
syfte &r att upprepa att avgdra om hélsoeffekterna av trafikférandringen langs

11
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Valhallavégen sedan Norra L&nken Oppnades blivit tydligare och minskat ytterligare. |
denna studie ingar ocksa att mata inomhushalterna i nagra lagenheter langs Valhallavagen
och Sveavagen. Syftet med inomhusmétningarna var dels att se om det finns ndgon
relation till utomhushalterna, dels att se hur halterna relaterar till h&lsoundersokningarna.

12
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Matplatser och matmetoder

Matplatser for halter utomhus

Projektet omfattar aktiva métningar av partiklar, kvaveoxider och sot samt
diffusionsmatningar av kvaveoxider. Med aktiva menas att halterna méts med instrument
som registrerar vardena kontinuerligt med hdg tidsupplésning (15 minuters medelvéarden).
Diffusionsmatning (kallas ocksa passiv métning eftersom ingen pump anvands) innebéar
att fororeningarna diffunderar och fastnar pa en adsorbent som sedan i efterhand
analyseras. Tidsuppldsningen med diffusionsmatarna var 1 vecka.

Aktiva métningar gjordes vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavédgen 14 och Sveavégen 59
medan diffusionsmaétningar av kvaveoxider utfordes vid Valhallavigen 46-48,
Valhallavégen 76, Valhallavdgen 82 och Valhallavagen 90 (Figur 1). Métplatserna valdes
dels for att mojliggora jamforelser av aktuella och historiska data vid samma métplatser
men ocksa for att utoka matunderlaget for jamforelser med inomhusmatningar. Matningar
av meteorologiska parametrar kommer fran Torkel Knutssonsgatan pa Sédermalm
varifran aven urbana bakgrundshalter av luftfororeningar hamtades.

~ @ Aktiva matningar
) av PM10, PM2.5, NOx, NO2, Sot

@ Diffusionsmatningar
matningar av NOx och NO2

Figur 1. Matplatser, aktiva métningar och métningar med diffusionsprovtagare.

13
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e Matperiod: 1:a november 2018 till 31:a maj 2019.
o Partiklar, PMso 0ch PM,s: Grimm EDM180.

o Kvaveoxider, NOx och NO: Environment AC31 M.
e Sot: Particle Soot Absorption Photometer (PSAP).
o Mathojd: 3 meter

e Avstand korbana: 3,5 meter

e Avstand fasad: 9 meter

e Byggnadshdjd: 20 meter

2. Valhallavagen 14 (001 och 002)

e Matperiod: 1:a november 2018 till 31:a maj 2019.

e Partiklar PM;o 0ch PM,5 (002): Grimm EDM180.

e Kvéveoxider NO, och NO, (001 och 002): Environment AC31 M.
e Sot (002): Particle Soot Absorption Photometer (PSAP).

e Maéthojd (001 och 002): 3 meter

e Avstand korbana: (001 och 002) 5 meter till narmsta bilkorfalt.

e Avstand fasad (002): 1 meter.

e Byggnadshdjd (002): 20 meter

14



SLB 44:2019 — Norra lankens inverkan pa luftkvalitet och héalsa

3. Sveavégen 59 (001 och 002). Referensstation
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e Matperiod: 1:a november 2018 till 31:a maj 2019.

o Partiklar PM1 0ch PM; s (002): TEOM 1400 AB.

o Kvaveoxider NO, och NO (001, 002): Environment AC31 M.
e Sot (002): Particle Soot Absorption Photometer (PSAP).

¢ Mathdjd (001 och 002): 3,5 meter

e Avstand korbana: (001, 002) 4 meter till narmsta bilkorfalt.

e Avstand fasad (001, 002): 4 meter.

e Byggnadshojd: (001, 002) 20 meter

4. Valhallavagen 46-48

e Matperiod: 7:e januari till 31:a maj 2019.

o Kvéveoxider NO, och NO,: Ogawa. Diffusionsprovtagning.
e Mathojd: 3,5 meter

e Avstand korbana: 5 meter till narmsta bilkorfalt.

e Avstand fasad: 0,5 meter.

e Byggnadshojd: 20 meter

15
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5. Valhallavagen 76

o Matperiod: 7:e januari till 31:a maj 2019.

o Kvaveoxider NO, och NO,: Ogawa. Diffusionsprovtagning.
e Mathdjd: 3,5 meter

e Avstand korbana: 12 meter till narmsta bilkorfalt.

e Avstand fasad: 0,5 meter.

e Byggnadshdjd: 20 meter

6. Valhallavagen 82

e Matperiod: 7:e januari till 31:a maj 2019.

o Kvéveoxider NO, och NO,: Ogawa. Diffusionsprovtagning.
e Mathojd: 3,5 meter

e Avstand korbana: 5 meter till narmsta bilkorfalt.

e Avstand fasad: 0,5 meter.

e Byggnadshojd: 20 meter

16
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Valhallavégen 90

o Matperiod: 7:e januari till 31:a maj 2019.

o Kvaveoxider NO, och NO,: Ogawa. Diffusionsprovtagning.
e Mathdjd: 3,5 meter

o Avstand korbana: 8 meter till narmsta bilkorfalt.

e Avstand fasad: 0,5 meter.

e Byggnadshdjd: 20 meter

Matningar av halter inomhus

Halterna av NO, mattes med diffusionsprovtagare i 16 lagenheter langs Valhallavégen
och 16 lagenheter langs Sveavégen. Provtagningstiden var mellan 14 och 18 dagar.
Maétningarna genomfordes fran slutet av januari till borjan av april 2019.

Instruktionerna till deltagarna:

Varje provtagare har ett
nummer som noteras i tabellen
- nedan. Provtagningen paborjas
Clip da provtagaren tas ut ur

' Zippasen och avslutas da den
4 laggs tillbaka i pasen. Forsok
;e undvika att ta i andarna pa
L% Provtagare provtagaren. Fyll i provtagarens
. nummer, startdatum och starttid,
T 8 stoppdatum och stopptid i

tabellen nedan.
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Mét i sovrummet eller vardagsrummet, dér du ofta vistas. Hang provtagaren i sitt clip 1,5-
2 m 6ver golvet och minst 30 cm fran vagg. Den behdver fritt utrymme, sa lagg den inte i
en hylla. Undvik att satta provtagaren i luftstrommen fran ventilationen. Hang i
gardinstang, en lampa eller liknande. Matningen ska paga under cirka 14 dygn.

1. Vid matstart: Ta ut provtagaren ur pasen, notera provtagarens nummer,
startdatum och tid.

2. Satt fast provtagaren i clipset och hang upp i rummet ev. i snoret. Lat den
sitta uppe ca 14 dygn.

3. Efter fardig matning: Ta ned provtagaren. Lagg den langst ner i zippasen
och rulla pasen med provtagare nerifran mot ziplaset, s att luften forsvinner ur pasen.
4. Dra igen ziplaset noggrannt. Notera stoppdatum och tid.

5. Lagg provtagaren tillsammans med detta blad i returkuvertet. Posta

kuvertet, frimarke behovs inte.

Matmetoder

De instrumentmodeller som anvénts for matning av halter partiklar, kvaveoxider och sot
efter Norra Lankens oppnande ar 2018-2019, ar samma som anvandes vid matningarna ar
2014 och 2015. Samtliga aktiva méatningar gjordes med 15 minuters tidsupplésning som
1&g till grund for beraknade timmedelvarden och dygnsmedelvarden.
Diffusionsmatningarna av kvaveoxider vid fyra platser langs Valhallavagen gjordes med
en veckas tidsupplosning. Anvanda matinstrument och matmetoder framgar i Tabell 1.
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Tabell 1. Forteckning 6ver instrument och matprinciper for de olika méatparametrarna.

Mat-
parametrar

Instrument

A: Aktiv
D: Diffusions-
matning

Matprinciper

PM1g
PM2s

Thermo SCIENTIFIC
TEOM (Series
1400ab)

A

Gravimetrisk metod dar man avskiljer partiklarna
pa ett filter placerat pa toppen av en oscillerande
glaskropp. Férandringen i glaskroppens frekvens
ar proportionellt med massforandringen pa filtret.

Massan av
partiklar i 6
fraktioner

PM_ 5
PM31o

Grimm OPC180
(Optical Particle
Counter)

Optisk metod. OPC (Optical Particle Counter). Den
optiska cellen i matkammaren bestar av en laser.
Nar en partikel tréffas av laserstralen sprids en
viss mangd ljus 90 grader fran stralens riktning. En
spegel skickar stralen till mottagaren med
varierande intensitet beroende pa
partikelstorleken. Varje partikel placeras i ett av 31
storlekskanaler, fran 0,3 um till 32 pm i diameter.
Partiklarna antas vara sfariska med samma
densitet. Utifran en antagen densitet pa partikeln
och luftvolymen beréknas koncentrationen i massa
per kubikmeter, pug/ms.

NO, NOx och
NO:2

Environnement S.A
(AC31M-LCD)

Kemiluminescensmetoden utnyttjar kemiska
reaktioner som mellan NO och ozon (O3).
Ljusintensiteten ar proportionell mot NO
koncentrationen. For att instrumentet skall kunna
mata den totala halten NOx (NO + NO,) passerar
proviuften en konverter som gér om NOz till NO. |
matcellen tillférs ozon under lagt tryck for att
uppna hogsta mdéjliga ljusutbyte i den kemiska
reaktionen. Ljusintensiteten detekteras av en
fotodetektor. Fotodetektorn ger en
spanningssignal som ar proportionell mot NOy och
NO koncentrationen i méatcellen. Instrumentet
beréknar NO-koncentrationen genom att
subtrahera NO fran NOx.

Sot ("Black
Carbon”)

PSAP (Particle Soot
Absorption
Photometer)

Optiskmetod dar instrumentet anvander en 525
nm LED-ljuskélla och for detekterar transmission
genom ett filter. Koncentrationen beraknas med
kannedom om filtrets area, den specifika
transmissionskoefficienten (m?/ug) och
minskningen i ljustransmission i en viss luftvolym
(2/m).

NOx och NO2

Ogawa provtagare
(diffusionsmaétning)

Provtagningsprincipen for diffusionsprovtagare
baseras pa molekylar termisk diffusion. Den
drivande kraften &ar koncentrationsskillnaden
mellan luften ndrmast adsorbenten och omgivande
luft. Masstransportens storlek beror av rérets
tvarsnittsarea, diffusionsstrackan,
omgivningshalten samt diffusionskonstanten, som
ar en teoretisk konstant specifik for varje
luftférorening.
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Metoder | halsostudien

Resultaten i denna studie (2019) ar en jamforelse baserad pa personer som deltagit vid
bada tillfallena, 2015 och 2019. Nedan berérs darfor i bada studierna.

Generell upplaggning och férsta studien (2015)

Halsostudien bygger huvudsakligen pa att jamfora utvecklingen inom
interventionsomradet och kontrollomradet genom att inom individer studera forandringar
over tid. Aven om samma individer foljs i respektive omrade kompliceras upplaggningen
av att andra forhallanden an trafiken ocksa forandras over tid, exempelvis infektionslaget
i befolkningen (“forkylningstider”, influensaférekomst mm) och védret.

Den forsta uppfoljningen gjordes som en studie dér de rekryterade deltagarna genomgick
kliniska undersokningar vid fyra tillfallen, tva under november 2014 och tva under
februari 2015 (Johansson och Forsberg, 2016). Vid varje tillfalle studerades
lungfunktionen, det maximala luftflodet i nasan (en indikator pa svullna slemhinnor),
formagan till luktidentifikation, halten av kvavedioxid i utandningsluften, FENO, (en
markor for inflammation i lungorna) samt blodtrycket. Man fick inte vara sjuk
(forkylning etc) vid testtillféllet.

Lungfunktion, nasflode och luktidentifikationsformagan kan negativt paverkas av
luftfororeningar, men forsamras (minskar) ocksa med aldrandet. FENO och blodtryck kan
ocksa paverkas av luftféroreningar med hdgre varden som foljd, men dkar ocksa med
stigande alder. Studiens hypotes &r att om luftfororeningsexponeringen minskat mer i
interventionsomradet, s& borde detta kunna leda till att forandringen 6ver tid blivit mindre
an i kontrollomradet.

Inbjudan att deltaga i undersékningen hade séants som direktreklam till hushall med adress
langs de utvalda gatuavsnitten. Studiens syfte beskrevs nagot maskerat som foljer:
“Forskare frin Umed universitet ska studera eventuella samband halter av
trafikfororeningar nara bostaden och vissa indikatorer pa halsopaverkan pa ett par platser
i Stockholm.” Syftet var att rekrytera deltagare utan direkt fokus pa trafikomlaggningen.
Né&r de anmalda senare informerades vid ett forberedande mote blev det mer uppenbart att
Norra lankens dppnande var en viktig anledning till studien.

Den forsta halsostudien visade att férandringarna fran innan till efter trafikomlaggningen
generellt var sma, och manga av monstren ar likartade for bada grupperna, vilket kan bero
pa att forandringar i exempelvis infektionslage och dven férandringarna i
luftféroreningshalt inte varit sa olika (Johansson och Forsberg, 2016). | bada grupperna
sags en 6kning i inflammationsmarkéren FENO, vilket kan ha med infektionslaget att
gora. Detta stamde dven med en hogre anvandning av lakemedel mot astma- och allergi
efter trafikomlaggningen. Langs Valhallavagen sags minskning av blodtrycket som var
nara signifikant, sarskilt for undertrycket. Dagboksstudien visade pa en statistiskt
sakerstalld minskning av besvar av bilavgaser for deltagarna fran Valhallavéagen.

De andra hélsostudien 2019

| oktober 2018 godkande den regionala etikprévningsnamnden i Umea en ny
uppféljningsstudie dar samma deltagare som i den forsta skulle inbjudas. Av 43 deltagare
fran Vallhallavagen bodde 28 fortfarande kvar, och av 37 deltagare fran Sveavagen bodde
24 personer kvar. Dessa personer kontaktades per brev och i manga fall &ven per epost
och telefon. For 5 personer fran respektive omradet kunde aldrig nagon kontakt etableras.
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Totalt 38 tidigare deltagare stallde pa nytt upp i undersékningen, lika manga (19
personer) fran varje omrade.

Undersokningens omfattning

Den andra halsoundersékningen baseras pa motsvarande matningar som 2015 (Johansson
och Forsberg, 2016). Nu undersoktes varje forsoksperson vid tva tillfallen med 2-3
veckors mellanrum under perioden fran den 23 januari till den 12 mars 2019. Individens
medelvarden fran februari 2015 och undersokningen 2019 har kunnat anvandas for att
berakna forandring fran 2015 till 2019 med data fran samma arstid, i syfte att se om
boende vid Valhallavégen haft mer gynnsamma forédndringar. Halsoundersdkningarna
genomfordes pa Gymnastik och Idrottshdgskolan (GIH) av samma tva
forskningssjukskaterskor bada aren. Om mojligt lades undersékningen sa att varje individ
undersoktes vid ungefar samma tidpunkt pa dagen, men undersékningsmomenten i
samma ordning.

FENO
NO i utandningsluft (FENO) ar en markér pa inflammation i lungorna. Utrustningen som
anvéndes for att analysera NO-halten (ppb) var en Niox Vero.

Lungfunktion FEV1

Spirometriundersékningen utférdes med Easy One. Varje deltagare gjorde vid varje
tillfalle minst 3 och maximalt 8 blasningar med malsattningen ar att uppna sa hog kvalitet
som mojligt, varvid det basta vardet pa forcerade utandningsvolymen under forsta
sekunden (liter) anvands.

Luktidentifikationstest

For test av luktidentifieringsformagar anvandes Sniff'n Sticks, omfattande 12 s k
luktpennor med olika syntetiskt framstéllda lukter och antal ratt (0-12) anvands som
resultat.

PNIF luftflode i ndsan

Peak Nasal Inspiration Flow (PNIF) mattes med utrustning fran Clement Clark och
uttrycker maximalt fléde (I/min) vid en kraftig inandning genom nésan. Vid matningen
placeras en andningsmask 6ver nasa och mun, och inandning sker enbart genom nésan.
Vid varije tillfalle gors 3 inandningar och den basta anvands.

Blodtryck

Blodtryck kontrollerades (hdger éverarm) med Omron M3 Comfort som ar en automatisk
blodtrycksmatare med deltagarna sittande i vila i 5 minuter. Systoliskt (6ver) och
diastoliskt tryck uttrycks som mmHg.

Individuell méatning av NO2

Alla deltagare erbjods att fa en cirka tva veckor lang matning av NO; i sin bostad med
den passiva provtagaren Ogawa badge som ger vardet som mikrogram per kubikmeter.
Maétningarna gjordes i sovrummet eller vardagsrummet, med provtagaren upphéngd i sitt
clip 1,5-2 m 6ver golvet och minst 30 cm fran vagg. Deltagarna skotte sjalva matningen
eller kunde fa hjalp fran miljoforvaltningen med utplacering av de passiva provtagarna.

Enkatfragor
Deltagarna ombads att svara pa en enkat om sin bostad med fragor om bl a gasspis och
vangsplan av intresse for NO,-resultaten, samt pa tva besvarsfragor: Hur besvarande ar
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luften utifran jamfort med 5 ar sedan samt Hur besvarande &r bullret utifran jamfort med
5 ar sedan med svarsalternativen
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Trafikforandringar 2014-2018

Trafikkontoret har genomfort s k slangmétningar av trafikfléden och tung trafik langs
Cedersdalsgatan, Valhallavédgen och Sveavagen. Dessa omfattar matningar i ett gatusnitt
langs Cederdalsgatan, tre snitt langs Valhallavagen och tva snitt langs Sveavagen, Figur

[ ) Ar72014, 2015 och 2018
@ Ar2014, 2016 och 2018
@ Ar2013, 2015 och 2018 ~

~ Ar2018

-~

‘\\g‘o S DT ] T
S Sl H

Figur 2. Gatuavsnitt med slangmatningar av trafikfléden och tung trafik.

Métningarnas tidstdckning varierar vid de sex métplatserna. Vid Valhallavdgen 56 och
Sveavagen 100 finns endast data for ar 2018 medan underlaget vid 6vriga matpunkter
medger jamforelser av trafikbelastning fére (2014) och efter Norra Lankens éppnande
(Tabell 2).

Tabell 2. Trafikmangder (arsmedeldygn) och andel tung trafik ar 2013-2018. Data for ar
2013 och 2014 representerar fére Norra lanken. | samband med trafikmatningarna ar
2015 var inte alla tunnelavsnitt 6ppnade, det sista avsnittet 6ppnades under varen 2016.

2013 2014 2015 2016 2017 2018
1. Cederdalsgatan 39 000 33 200 28 100
AMD (% tung) (8 %) (12 %) (11 %)
2. Valhallavagen 14 24 400 | 15700 14 800
AMD (% tung) (8 %) (9 %) (14 %)
3. Valhallavagen 56 19 300
AMD (% tung) @)
4. Valhallavagen 90 29900 | 22100 23300
AMD (% tung) (14 %) | (9 %) (14 %)
5. Sveavégen 100 22 500
AMD (% tung) (8 %)
6. Sveavégen 54 23200 22 500 22 600
AMD (% tung) (6 %) (6 %) (13 %)
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Tabell 3 visar trafikmangderna ar 2013-2014 innan Norra Lanken 6ppnades for trafik och
ar 2018 nar lanken var i full drift. Vid Cederdalsgatan innebar 6ppnandet en minskning
av den totala trafiken med 10 900 fordon per dygn (-27 %) medan antalet tunga fordon
var relativt oférandrad. Vid Valhallavdgen 14 minskade totalflédet med 6 600 (-39 %)
fordon medan den tunga trafiken kade med 120 fordon (+ 6 %). Vid Valhallavégen 90
minskade totalflodet med 6 600 fordon (-22 %) och den tunga trafiken med 924 fordon (-
22 %).

Lé&ngs referensgatan Sveavégen var den totala trafikmangden relativt oférandrad fére och
efter 6ppnandet samtidigt som den tunga trafiken dkade kraftigt med 1 546 fordon.
Okningen av den tunga trafiken vid avsnittet Sveavagen 54 framstar dock som orealistisk.
Uppfattningen delas av Trafikkontoret som anger tva mojliga felkallor som kan ha
paverkat resultatet. Ett problem ar klassificeringen dar alla fordon med axelavstand éver
4,4 meter registreras som tunga. De senaste aren har andelen latta lastbilar 6kat och en del
av dessa har sannolikt ett storre axelavstand an 4,4 meter. Detta kan delvis forklara
okningen. Det kan ocksa vara métfel. Att klassificera fordon med slang langs Sveavagen
kan vara svart da det ofta ar langsamtgéaende trafik och flera korfalt.

Andra faktorer &n Norra l&nken som kan ha bidragit till skillnaderna i trafikmangder
mellan 2013/2014 och 2018 ér att trangselskatten har hojts, fler invanare i Stockholm och
pa Liding6 och resenarer till och fran Vartahamnen, forandrade inkomster,
konjunkturskillnader och forandrade attityder till bildkande i ljuset av dess paverkan pa
klimatet och miljon. Men dessa faktorer borde ocksa ha inverkat pa trafikmangderna pa
Sveavégen.

Tabell 3. Forandringar av trafikmangder (fordon per &rsmedeldygn) och andelar tung
trafik fore dppnandet av Norra Lanken ar 2013-2014 och efter dppnandet med tunneln i
full drift &r 2018. Forandringarna vad galler tunga fordon ar mycket osakra (se texten).
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Meteorologi 2014 jamfort med 2019

Uppgifter om temperatur, vindhastighet, vindriktning och relativ luftfuktighet har hdmtats
fran meteorologiska masten vid Torkel Knutssonsgatan. Méatningen av temperatur och
relativ luftfuktighet gjordes 20 meter ovan markniva medan vindhastighet och
vindriktning mattes pa 36 meter. Matning av véagfukt gjordes vid Sveavagen 59.

Temperatur

Tabell 4 visar temperatur som medelvarden under perioden 12:e februari till 26:e april ar
2014 och 2019. Skillnaden i medeltemperatur mellan ar 2014 och 2019 &r liten, 0,5 °C
och perioderna &r att betrakta som temperaturmassigt likvardiga.

Tabell 4. Temperatur, Torkel Knutssonsgatan. Medelvarden under perioden 12:e februari
till 26 april &r 2014 och 2019.

Torkel Knutssonsgatan | Torkel Knutssonsgatan
12:e februari till 26:e april

Ar 2014 Ar 2019

Temperatur 20 meter (°C) 4,6 4,1

Vindhastighet

Tabell 5 visar vindhastighet som medelvarden under perioden 12:e februari till 26:e april
ar 2014 och 2019. Skillnaden i medelvindhastighet mellan ar 2014 och 2019 &r liten, 0,2
m/s och perioderna &r att betrakta som likvardiga gallande vindhastighet.

Tabell 5. Vindhastighet, Torkel Knutssonsgatan. Medelvarden under perioden 12:e
februari till 26 april &r 2014 och 2019

Torkel Knutssonsgatan | Torkel Knutssonsgatan
12:e februari till 26:e april

Ar 2014 Ar 2019

Vindhastighet 36 meter (m/s) 3,9 4,1

Vindriktning

Tabell 6 och Figur 3 visar vindriktningens férdelning under perioden 12:e februari till
26:e april ar 2014 och 2019. Skillnaden i vindriktningsférdelning mellan ar 2014 och ar
2019 &r pataglig. Ar 2019 4r andelen nordliga och nordvéstliga vindar ca 55 % storre
jamfort med under ar 2014 samtidigt som andelen sydliga och sydvastliga vindar ar ca 30
% mindre. Fler timmar med torra nordliga vindar och farre med fuktiga sydliga vindar
kan ha bidragit till torrare kérbanor under ar 2019 jamfort med ar 2014 (se nedan).
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Tabell 6. Vindriktning, Torkel Knutssonsgatan. Férdelning under perioden 12:e februari till

26 april ar 2014 och 2019.

12:e februaritill | Nor® | Nordost | Ost Sydost Syd Sydvast Vast | Nordvast
26:e april (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Ar 2014 6 7 14 8 16 20 22 7
Ar 2019 12 6 11 6 13 12 22 18
2014; 2019
2 2 (rz ) 4) 11.27 (ms”)
Oto2 2to t066“’- 0t02 2104 4t066109.49
70
N 30% N
20%
25%
15% 20%
'10% ~15% ”
6 [
. 9’ 10%
[ ] 5%
Q‘ \\ \ . \ E\
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\ >
) 3 ~ <
mean = 4.2 mean = 4.23
S calm = 0% S calm = 0%

Figur 3. Procentuell andel av tiden med olika vindriktningar. Medelvarden under perioden
12:e februari till 26 april &r 2014 och 2019. Data fran den urbana matstationen vid Torkel

Knutssonsgatan.

Relativ luftfuktighet

Tabell 7 visar relativa luftfuktigheten som medelvarden under perioden 12:e februari till
26:e april ar 2014 och 2019. Luftfuktigheten under perioden skiljer sig at mellan ar 2014
och ar 2019 med betydligt torrare forhallanden ar 2019. En orsak till lagre luftfuktighet ar
sannolikt vindforhallandena med mer gynnsamma vindriktningar for torr luft ar 2019.

Tabell 7. Relativ luftfuktighet, Torkel Knutssonsgatan. Medelvarden under perioden 12:e
februari till 26 april &r 2014 och 2019

12:e februari till 26:e april

Torkel Knutssonsgatan

Torkel Knutssonsgatan

Ar 2014

Ar 2019

Relativ luftfuktighet (% RH)

75

66

Figur 4 visar hur relativa fuktigheten varierade i olika vindriktningar under 2014 och
2019. Luften var betydligt fuktigare vid sydliga till sydvastliga vindar under 2014 jamfort

med 2019.
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Figur 4. Fordelningen av relativa fuktigheten i olika vindriktningar 2014 och 2019.

Véagbanans fuktighet

Tabell 8 visar antal timmar under perioden 12:e februari till 26:e april & 2014 och 2019,
som véagbanan varit fuktig. VVagforhallandena ar betydligt torrare ar 2019 jamfart med ar
2014 da antalet timmar med fuktig korbana var 146 timmar fler.

Tabell 8. Antal timmar med fuktig vagbana vid Sveavagen 59. Perioden 12:e februari till
26:e april &r 2014 och ar 2019.

Sveavagen 59 Sveavagen 59
12:e februari till 26:e april
Ar 2014 Ar 2019
Vagfukt (h) 545 399

Skillnader i meteorologi i relation till luftféroreningshalter

Temperaturer och vindhastigheter var likvardiga under 2014 och 2019.
Vindriktningsfordelning, relativ luftfuktighet och vagfukt under matperioden skiljer sig at
mellan ar 2014 och ar 2019. Kérbanorna var betydligt torrare under méatperioden ar 2019
jamfort med ar 2014. Véagbanans fuktighet paverkar framst forutsattningarna for halterna
av grova partiklar i PMyo. Vid tillfallen med torra kérbanor under senvinter och var ar
utslappen av partiklar fran trafiken generellt storre jamfort med perioder med fuktiga
korbanor. Det beror pa att direktemissionen av slitagepartiklar orsakade av
dubbdécksanvandning och uppvirvling av ackumulerade partiklar fran vagbanorna vid
torrt vaglag. Vad galler halterna av NOx och sotpartiklar s bedoms meteorologins
paverkan pa spridningen (d v s utspadningen av trafikens utslapp langs gatorna) vara
likvérdig 2014 och 20109.
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Dubbdack och dammbindning

Dubbdackens slitage pa vagbanan genererar partiklar som vid torrt vaglag virvlar upp i
luften och kan ge kraftigt forhdjda PMyo-halter. Andelen dubbdéck har stor betydelse for
partikelhalten dar en hogre dubbdécksandel innebér hdgre partikelhalter vid samma
trafikflode, fordonshastighet och kérbanefuktighet. For att minska trafikens utslapp av
PMyo infordes forbud mot dubbdécksanvandning pa Hornsgatan vid arsskiftet 2009/2010.
Vi arsskiftet 2015/2016 utokades forbudet att aven galla Fleminggatan mellan St.
Eriksgatan och Kungsbroplan och Kungsgatan mellan Sveavagen och Birger Jarlsgatan.
Inférda dubbdacksfoérbud och stadens informationskampanjer om hélsorisker kopplade till
partikelutslapp har medverkat till att dubbdéacksanvandningen generellt minskat pa
stadens gator. Sedan ar 2010 har SLB-analys pa uppdrag av Trafikkontoret utfor arliga
matningar av dubbdacksandelar vid atta gatuavsnitt i innerstan bl.a. langs Sveavagen och
Valhallavagen. Méatningarna visar att dubbdacksanvandningen vid bade Valhallavagen
och Sveavéagen minskat med 24 % fran ar 2014 till ar 2019 (Figur 5).

Dubbdacksandelar
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Figur 5. Dubbdacksandelar vid Valhallavagen och Sveavagen ar 2014 och ar 2019.

Stockholms stad har sedan 2011 bedrivit ett omfattande arbete med att, genom forbéttrade
och specifika gatudriftsatgarder, minska uppvirvlingen av vagdamm for att minska
partikelhalter i luften. Effekterna har foljts upp av VTI och SLB-analys (se t ex
Gustafsson et al., 2018 och flera referenser i den rapporten). Sedan ar 2014 har ett stort
nat av centrala gator omfattats av olika atgarder framst dammbindning med
kalciummagnesiumacetat (CMA) och stadning med vakuumsug (Disa-Clean). Vad géller
dammbindning finns loggar som visar att Sveavagen dammbundits (med CMA) vid flera
tillfallen under varen 2014-2019. For Valhallavagen finns uppgifter om dammbindning
till och med 2:a december 2013, men inte efter detta datum.
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Luftféroreningshalter ar 2018-2019

Kvéavedioxid, NO, (aktiva matningar)
Figur 6 visar dygnsmedelvéarden av NO- vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavdgen 14 och
Sveavagen 59 under perioden 1:a november ar 2018 till 31:a maj ar 2019.
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Figur 6. Dygnsmedelvarden NO: (ug/m?3) vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavdgen 14 och
Sveavagen 59 (1:a november 2018 till 31:a maj 2019). "001” och "002” &r métpunkter pa
motsatta sidor av gatorna.

Tabell 9 visar datafangst och halter NO, vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14 och
Sveavagen 59 fran 1:a januari till 31:a maj ar 2019. Hogsta periodmedelvardet 36 pg/ms3
uppmattes vid Birger Jarlsgatan 131 och Valhallavagen 14, 002. Hogsta
dygnsmedelvardet 94 ug/ms3 registrerades vid Birger Jarlsgatan 131.

P& Valhallavagens sydvastra sida intill husfasaden vid matpunkt 002" registrerades 9
dygn med medelhalter ver 60 pg/m?3 under matperioden. Maximalt tillats 7 dygn med
medelhalt >60 pg/m3. Miljokvalitetsnormen for dygnsmedelvérden ar 2019 éverskreds
darmed redan i maj. Pa norddstra sidan av Valhallavagen som ar mer Gppen utan
bebyggelse, registrerades tva dygn med medelhalter éver 60 pg/m3. Sannolikt klaras
dygnsnormen pa denna sida under aret.

Vid Birger Jarlsgatan 131 registrerades 6 dygn med medelhalter éver 60 pg/m?3 under
métperioden vilket innebar att det finns risk for éverskridande av dygnsnormen under
kalenderaret. Ovre utvarderingstroskel, OUT, for dygnsmedelvarden &r 48 pug/ms och far
overskridas max 7 dygn under ett kalenderar. Vid Birger Jarlsgatan 131 6verskreds denna
niva vid 28 tillfallen under perioden.
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Tabell 9. Datafangst och halter NO; vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14 och
Sveavagen 59 (1:a januari till 31:a maj 2019).

Birger J. | Valhv. 14 | Valhv. 14 | Sveav. 59 | Sveav. 59
1:a januari till 31:a maj ar 131 001 002 001 002
2019
NO; NO; NO; NO; NO;
Datafangst (%) 100 99 99 97 97
Periodmedelvarde (ug/m3) 36 22 36 30 30
Hoégsta dygnsmedelvarde
94 65 93 63 64
(Hg/m3)
MKN* dygnsmedelvérde:
(60 pg/m? max 7 dygn) 6 dygn 2 dygn 9 dygn 2 dygn 2 dygn
OUT* dygnsmedelvérde:
(48 pg/ms max 7 dygn) 28 dygn 4 dygn 11 dygn 13 dygn

MKN*: Miljokvalitetsnorm
OUT**: Ovre utvarderingstroskel

Kvéavedioxid, NO; (aktiva- och diffusionsmétningar)

Figur 7 visar veckomedelvarden NO; vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14,
Sveavégen 59, Valhallavagen 46-48, Valhallavagen 76, Valhallavédgen 82 och
Valhallavagen 90 fran 7:e januari till 31:a maj ar 2019.
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Figur 7. NO, veckomedelvarden (pg/ms3). Aktiva matningar vid Birger Jarlsgatan 131,
Valhallavagen 14 och Sveavagen 59. Diffusionsmatningar vid Valhallavagen 46-48,

Valhallavagen 76, Valhallavagen 82 och Valhallavagen 90 (7:e januari till 3:e juni ar
2019).

Tabell 10 visar datafangst och halter NO, vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14
och Sveavdgen 59, Valhallavagen 46-48, Valhallavigen 76, Valhallavdgen 82 och
Valhallavagen 90 fran 7:e januari till 31:a maj ar 2019. Hogsta periodmedelvardet 37
pg/m3 registrerades vid Valhallavdgen 46-48 dar dven det hogsta veckomedelvérdet 70
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pg/m?3 uppmaéttes. Periodmedelvérdena vid Birger Jarlsgatan 131 och Valhallavégen
14 002 var bada 36 pg/ms3, ungefar samma nivaer som vid Valhallavagen 46-48.

Tabell 10. Datafangst och veckomedelvarden NO- (ug/m3). Aktiva méatningar vid Birger
Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14 och Sveavagen 59. Diffusionsmatningar vid
Valhallavagen 46-48, Valhallavigen 76, Valhallavagen 82 och Valhallavagen 90 (7:e
januari till 3:e juni ar 2019).

(ug/m?)

Birger J. | Valhv.14 | Valhv.14 | Sveav.59 | Sveav.59 | Valhv. | Valhv. | Valhv. | Valhv.
Vecka 2 till vecka 22 131 001 002 001 002 46-48 76 82 90
ar 2019
(7:e januari till 3:e juni) NO NO2 NO2 NO: NO; NO; | NOz | NO2 | NO
Datafangst (%) 100 100 100 95 95 100 100 95 100
Periodmedelvarde
36 22 36 30 30 37 20 27 24
(hg/m3)
Hogsta veckomedelv. 62 43 60 39 44 70 46 59 52

Kvaveoxider, NOy (aktiva matningar)
Figur 8 visar dygnsmedelvarden NO, vid Birger Jarlsgatan 131, VValhallavégen 14 och
Sveavagen 59 fran 1:a november ar 2018 till 31:a maj ar 2019.
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Figur 8. Dygnsmedelvarden NOx (ng/m?3) vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14 och

Sveavagen 59 (1:a november 2018 till 31:a maj 2019).

Tabell 11 visar datafangst och halter NOx vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14
och Sveavagen 59, Valhallavagen 46-48, Valhallavagen 76, Valhallavagen 82 och
Valhallavagen 90 fran 1:a november ar 2018 till 31:a maj ar 2019. Hogsta
periodmedelvérdet 82 pg/ms? uppmattes vid Valhallavigen 14, 002, dér &ven det hdgsta
dygnsmedelvérdet 392 pg/ms registrerades.
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Tabell 11. Datafangst och halter NOy vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14 och

Sveavagen 59 (1:a januari till 31:a maj 2019).

Birger J. | Valhv. 14 | Valhv. 14 | Sveav. 59 | Sveav. 59
1:a januari till 31:a maj ar 131 001 002 001 002
2019

NOX NOX NOX NOX NOX
Datafangst (%) 100 99 99 97 97
Periodmedelvarde (ug/m3) 76 37 82 55 53
Hoégsta dygnsmedelvarde

372 184 392 149 173
(ng/m?)

Kvéaveoxider, NOx (aktiva- och diffusionsmatningar)

Figur 9 visar veckomedelvarden NO, vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavdgen 14,
Sveavdgen 59, Valhallavdgen 46-48, Valhallavégen 76, VValhallavdgen 82 och
Valhallavagen 90 fran 1:a november ar 2018 till 31:a maj ar 2019.

Hg/m3 NO, veckomedelvarden
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Figur 9. NOy veckomedelvarden (ug/m3). Aktiva matningar vid Birger Jarlsgatan 131,
Valhallavagen 14 och Sveavagen 59. Diffusionsmatningar vid Valhallavagen 46-48,

Valhallavagen 76, Valhallavagen 82 och Valhallavagen 90 (7:e januari till 3:e juni &r
2019).
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Tabell 12 visar datafangst och halter NOy vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14

och Sveavégen 59, Valhallavégen 46-48, Valhallavagen 76, Valhallavdgen 82 och

Valhallavagen 90 fran 7:e januari till 31:a maj ar 2019. Hogsta periodmedelvérdet 85

pg/m3 registrerades vid Valhallavdgen 46-48 medan hogsta veckomedelvérdet 220 pg/m3

uppmattes vid Valhallavdgen 14 002.

Tabell 12. Datafangst och halter NOy veckomedelvarden (ug/m3). Aktiva matningar vid
Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14 och Sveavagen 59. Diffusionsmatningar vid
Valhallavagen 46-48, Valhallavdgen 76, Valhallavagen 82 och Valhallavagen 90 (7:e
januari till 3:e juni ar 2019).

Birger J. | Valhv.14 | Valhv.14 | Sveav.59 | Sveav.59 | Valhv. | Valhv. | Valhv. | Valhv.
Vecka 2 till vecka 22 131 001 002 001 002 46-48 | 76 82 90
ar 2019
(7:e januari till 3:e juni) NO NO2 NO2 NO: NO; NO: | NOz | NO, | NO:
Datafangst (%) 100 100 100 95 95 100 100 95 100
Periodmedelvéarde
77 37 77 56 52 85 34 50 41
(ug/m?)
Hogsta veckomedelv. | ;95 99 220 101 83 181 | 81 | 119 | 94
(ug/m?)

Partiklar, PMio (aktiva matningar)
Figur 10 visar dygnsmedelvarden PMyg vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavédgen 14 och
Sveavagen 59 fran 1:a november ar 2018 till 31:a maj &r 2019.
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Figur 10. Dygnsmedelvarden PMio (ng/m?) vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14
och Sveavagen 59 (1:a november 2018 till 31:a maj 2019).

Tabell 13 visar datafangst och halter PMyo vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14
och Sveavagen 59 fran 1:a januari till 31:a maj ar 2019. Hogsta periodmedelvérdet 28
ug/m2 uppmattes vid bade Birger Jarlsgatan 131 och Sveavagen 59. Hogsta
dygnsmedelvérdet 144 pg/m3 registrerades vid Birger Jarlsgatan 131.

33




SLB 44:2019 — Norra lankens inverkan pa luftkvalitet och halsa

Vid Birger Jarlsgatan 131 registrerades 24 dygn med medelhalter éver 50 pg/m3. Vid
Valhallavégen 14 och Sveavégen 59 registrerades 23 dygn respektive 22 dygn med
medelhalter 6ver 50 pg/ms. Sannolikt klaras dygnsnormen vid det tre métplatserna under
ar 2019. Ovre utvarderingstroskel, OUT, for dygnsmedelvarden, 35 pg/ms, 6verskreds vid
samtliga tre matplatser.

Tabell 13. Datafangst och halter PMyo vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14 och
Sveavagen 59 (1:a januari till 31:a maj 2019).

Birger J. | Valhv. 14 | Sveav. 59

1:a januari till 31:a maj ar 131 002 001
2019
PMjo PMjo PMjo
Datafangst (%) 100 100 99
Periodmedelvarde (ug/m3) 28 25 28

Hogsta dygnsmedelvarde
(Hg/m3)

MKN* dygnsmedelvérde:
(50 pg/m3 max 35 dygn)

144 123 98

24 dygn 23 dygn 22 dygn

OUT* dygnsmedelvarde:
(40 pg/m3 max 35 dygn)

MKN*: Miljokvalitetsnorm
OUT**: Ovre utvarderingstroskel

40 dygn 38 dygn 40 dygn

Partiklar, PM.s (aktiva méatningar)
Figur 11 visar dygnsmedelvérden av PM: s vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavdgen 14
och Sveavagen 59 fran 1:a november ar 2018 till 31:a maj ar 2019.
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Figur 11. Dygnsmedelvarden PM2 s (ug/m?3) vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14
och Sveavagen 59 (1:a november 2018 till 31:a maj 2019).

34



SLB 44:2019 — Norra lankens inverkan pa luftkvalitet och halsa

Tabell 14 visar datafangst och halter PM. s vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14
och Sveavégen 59 fran 1:a januari till 31:a maj ar 2019. Hogsta periodmedelvardet 7,9
pg/m?3 och hogsta dygnsmedelvardet 35 jug/ms registrerades vid Birger Jarlsgatan 131.

Tabell 14. PM_s vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavigen 14 och Sveavéagen 59 (1:a
januari till 31:a maj 2019).

Birger J. 131 Valhv. 14 002 | Sveav.59 001
1:a januari till 31:a maj ar 2019
PM2s PM2s PM2s
Datafangst (%) 100 99 97
Periodmedelvarde (ug/m3) 7,9 7,2 7,0
Hoégsta dygnsmedelvarde (ug/m3) 35 31 29

Sot (aktiva matningar)
Figur 12 visar dygnsmedelvérden av sot vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavdgen 14 och
Sveavagen 59 fran 1:a november ar 2018 till 31:a maj ar 2019.
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Figur 12. Dygnsmedelvarden PM2 s (ug/m3) vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14
och Sveavagen 59 (1:a november 2018 till 31:a maj 2019).

Tabell 15 visar datafangst och halter sot vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14 och
Sveavagen 59 fran 1:a januari till 31:a maj ar 2019. Hogsta periodmedelvardet 0,69 pug/m3
och hogsta dygnsmedelvardet 1,98 pg/m? registrerades vid Birger Jarlsgatan 131.
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Tabell 15. Sot vid Birger Jarlsgatan 131, Valhallavagen 14 och Sveavégen 59 (1:a januari

till 31:a maj 2019).

Birger J. 131 Valhv. 14 002 | Sveav.59 001
1:a januari till 31:a maj ar 2019
Sot Sot Sot
Datafangst (%) 98 99 99
Periodmedelvarde (ug/m3) 0,69 0,54 0,58
Hoégsta dygnsmedelvarde (ug/m3) 1,98 1,71 1,50

36




SLB 44:2019 — Norra lankens inverkan pa luftkvalitet och héalsa

Luftféroreningshalter ar 2014, 2015 och 2019

| detta avsnitt jamfors halter av NOx, PMyo och sotpartiklar ar 2019 med halter som
uppmaétts pa samma platser ar 2014 och 2015.

Jamforelser av totalhalter NOx och NO>

Som framgar av Figur 13 sa har halterna av NOx minskat betydligt mer langs
Valhallavagen jamfort med Sveavagen. Ar 2019 noteras mellan 63 % och 70 % lagre
halter vid matpunkterna pa Valhallavagen jamfort med ar 2014 medan halterna langs
Sveavégen minskade med ca 30 %.

NOx medelvarden Jan-apr.
Normaliserade virden 2014 = 100 W 2014 (v9-v17) W 2015 (v9-v17) 2019 (v9-v17)
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Figur 13. Genomsnittliga normaliserade halter av NOy under samma tid p& aret och i
samma matpunkter 2014, 2015 och 2019. Véardena fér 2014 ar satta till 100. Siffrorna
ovanfor staplarna &ar de absoluta halterna i pg/ms.

Halterna av NO- i Figur 14 uppvisar samma relationer som for NOx, med mer an dubbelt
sa stora procentuella minskningar langs Valhallavagen jamfort med Sveavagen. Langs
Valhallavédgen minskade halterna med mellan 46 % och 54 % och ldngs Sveavégen med
18 % till 24 %.
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NO, medelvérden Jan-apr.
Normaliserade virden 2014 = 100 M 2014 (v9-v17)  m 2015 (v9-v17) 2019 (v9-v17)
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Figur 14. Genomsnittliga halter av NO; under samma tid pa aret och i samma maétpunkter
2014, 2015 och 2019. Vardena fér 2014 &ar satta till 100. Siffrorna ovanfor staplarna ar de
absoluta halterna i pg/ms..

Jamfdrelser av trafikens haltbidrag av NOx och NO-, sot och PMio och PM2,5
Halter av kvaveoxider, sot och partiklar som visas i Figur 15 till Figur 19 indikerar
haltférandringarna som skett p g a trafikens utslépp langs respektive gata; d v s halterna i
urban bakgrund har dragits ifran uppmatta totalhalter.

Figur 15 visar hur mycket trafikens NOx-bidrag minskat ar 2015 och ar 2019 jamfort med
ar 2014. Pa Sveavagen har bidragen ar 2019 minskat med ca 32 % jamfort med ar 2014.
Langs Valhallavdgen ar minskningarna mellan 67 % och 71 %. Storst minskning noteras
for matpunkten narmast husfasaden pa sodra sidan av Valhallavagen. Detta dr den punkt
som paverkas mest av trafikens bidrag. P& Birger Jarlsgatan (Roslagstull) ar minskningen
av haltbidraget 58 %. Minskningarna av trafikens haltbidrag ar i ungeféar
sammastorleksordning som noterats for matta totalhalter med diffusionsprovtagarna.
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Figur 15. Genomsnittliga haltskillnader av NOx under samma tid pa aret och i samma
maétpunkter 13 februari — 26 april 2014, 2015 och 2019. Halterna pa Torkel
Knutssonsgatan har dragits ifran. Vardena for 2014 ar satta till 100. Siffrorna ovanfor
staplarna ar de absoluta halterna i pg/m3. Valhallav 1 respektive 2 anger olika sidar av
gatan. Samma galler foér Sveav 1 och Sveav 2. (samma for Sveavagen).

Figur 16 visar att minskningarna for NO, foljer samma mdonster som NOy, d v s betydligt
stérre minskningar langs Valhallavagen och Birger Jarlsgatan (Roslagstull) jamfort med
Sveavégen. FOr Sveavégen har haltbidragen minskat med ca 20 % och fér Valhallavégen
52 % till 59 %.

NO2 m 2014 m 2015 2019
pg/m?
120
54 41 69 55 41 38
100
48 39 30
80 54 29
60 34 28
37
22
40
20
0
Birger Jarlsg Valhallav 1 Valhallav 2 Sveav 1 Sveav 2

Figur 16. Genomsnittliga haltskillnader av NO, under samma tid pa aret och i samma
matpunkter 13 februari — 26 april 2014, 2015 och 2019. Halterna pa Torkel
Knutssonsgatan har dragits ifran. Vardena for 2014 &r satta till 100. Siffrorna ovanfor
staplarna ar de absoluta halterna i pg/m2. Valhallav 1 respektive 2 anger olika sidor av
gatan. Samma géller for Sveav 1 och Sveav 2.
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For sotpartiklar i Figur 15 &r vérdena normaliserade till 2015 eftersom det saknas data for
2014. Minskningen vid Sveavéagen 90 % och Hornsgatan 75 % dr betydligt storre &n
Valhallavagen 56 % och Birger Jarlsgatan 60 %. Eftersom Norra lanken redan 6ppnat ar
2015 (aven om den inte var helt fardig) sa ar skillnaderna i sothalter mellan 2015 och
2019 vid Valhallavagen och Birger Jarlsgatan sannolikt mer beroende pa renare fordon.

Orsaken till skillnaderna i minskningar av sotpartikelhalterna mellan Sveavégen och
Birger Jarlsgatan/Valhallavédgen &r oklar. Sotpartiklar burkar f6lja samma ménster som
NOy, Vilket inte &r fallet hdr om man jamfor med Figur 15.
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Figur 17. Genomsnittliga haltskillnader av sotpartiklar under samma tid pa aret och i
samma matpunkter 13 februari — 26 april 2015 och 2019. Halterna pa Torkel
Knutssonsgatan har dragits ifran. Vardena for 2015 ar satta till 100. Siffrorna ovanfor
staplarna ar de absoluta halterna i pg/m3.

For PMyo i Figur 18 ar haltbidragen fran trafiken betydligt hogre 2019 jamfort med 2014
och 2015. Detta galler bade Sveavagen och Valhallavagen/Birger Jarlsgatan (Roslagstull).
Orsaken till detta &r att suspensionen av vagdamm var hogre 2019 pa grund av torrare
vdagbanor (se under avsnittet "Meteorologi 2014 jamfort med 2019”).

Av samma orsak ar dven haltbidragen till PMs i Figur 17 hégre 2019 jamfért med 2014
och 2015.
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Figur 18. Genomshittliga haltskillnader av PM1o under samma tid pa aret och i samma
matpunkter 13 februari — 26 april 2014, 2015 och 2019. Halterna pa Torkel
Knutssonsgatan har dragits ifran. Vardena for 2014 ar satta till 100. Siffrorna ovanfor

staplarna ar de absoluta halterna pg/ms..

Av samma orsak ar dven haltbidragen till PM.s i Figur 17 hogre 2019 jamfort med 2014
och 2015.
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Figur 19. Genomsnittliga haltskillnader av PM,s under samma tid p& aret och i samma
matpunkter 13 februari — 26 april 2014, 2015 och 2019. Halterna p& Torkel
Knutssonsgatan har dragits ifran. Vardena for 2014 &r satta till 100. Siffrorna ovanfor

staplarna ar de absoluta halterna i pg/ms3. pg/ma3.
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Beradknade forandringar i utslappen fran
fordon 2014 - 2018

En stor del av haltminskningarna mellan 2014 och 2019 beror pa att fordonsparken
generellt blivit renare. For att fa en uppfattning om hur stor del detta ar berdknades
utslappen. Forandringen i utslappen fran fordonen pa Valhallavagen och Sveavagen
mellan 2014 och 2018 kan berdknas med hjalp av de uppmatta fordonsflédena och
emissionsfaktorer baserat pa HBEFA modellen (version 4.1). Dessutom beraknas
utsldppen om trafiken varit densamma, d v s utan inverkan av Norra lanken och andra
faktorer pa trafikmangderna langs Valhallavagen och Sveavégen.

For berdkningarna antas fordonstypernas (personbilar, lastbilar etc) Euroklassférdelning
var samma som antas for Sveriges fordonsflotta i enlighet med Trafikverket. Tidigare
jamforelser mellan Sveriges Stockholms Euroklassfoérdelning har visat att skillnaderna ar
storst for personbilar d&r Stockholm har en nyare fordonsflotta, storre andel diesel och
bensindrivna Euro 5 och 6 och mindre andel &ldre &n Euro 5, jdmfort hela landet (Burman
etal., 2019).

Figur 20 visar att emissionsfaktorerna har minskat kraftigt for bussar (-50 %), lastbilar (-
52 %) och l&tta lastbilar (-28 %) mellan 2014 och 2019, medan emissionsfaktorerna for
personbilar uppvisar en mindre minskning (-18 %). Men for Stockholms fordonsflotta &r
minskningen for personbilar nagot storre.

Emissionsfaktorer for NOx
viktade enligt svenska Euroklassfordelningarna
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Figur 20. Utvecklingen under 2010 — 2020 av de sammanviktade emissionsfaktorerna for
NOx for olika fordonstyper enligt HBEFA 4.1 (OBS olika skalor). Sammanviktningen avser
Euroklassfordelningen enligt rikets fordonsflotta enligt Trafikverket.

Figur 21 visar motsvarande emissionsfaktorer for sotpartiklar, som har minskat annu
snabbare an for NOy; for bussar med -57 %, lastbilar med -62 %, l&tta lastbilar med -60 %
och personbilar med -57 % mellan 2014 och 2019. Emissionsfaktorerna for sotpartiklar ar
dock mer oséakra &n de for NOx.
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Emissionsfaktorer for sotpartiklar
viktade enligt svenska Euroklassfordelningarna
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Figur 21. Utvecklingen under 2010 — 2020 av de sammanviktade emissionsfaktorerna for
sotpartiklar for olika fordonstyper enligt HBEFA 4.1 (OBS olika skalor).
Sammanviktningen avser Euroklassfordelningen enligt rikets fordonsflotta enligt
Trafikverket.

Om vi antar att Valhallavdgen trafikeras av 7 % lastbilar, 3 % bussar, 15 % latta lastbilar
och resten (75 %) personbilar och att trafiken varit oférandrad sa skulle NOy utslappen
minskat med 37 % och sotpartikelutsldppen med 60 % mellan 2014 och 2019.

Om vi antar samma fordelning mellan lastbilar, bussar, latta lastbilar och personbilar bade
2014 och 2018, d v s 7 %, 3 %, 15 % respektive 75 % som ovan, men tar hansyn till de
uppmatta trafikflodena sé blir utslappsminskningarna for NOx mellan 51 % och 62 % for
Valhallavagen/Cedersdalsgatan, medan minskningen pa Sveavagen blir 39 %.
Motsvarande varden for sotpartiklar blir mellan 69 % och 76 % for
Valhallavagen/Cedersdalsgatan och 61 % for Sveavagen. D v s hela utslappsminskningen
pa Sveavagen beror pa renare fordon, men aven vad galler utslappsminskningen langs
Valhallavagen och Cedersdalsgatan kan tillskrivas renare fordon; mer an hélften (66 %)
av NOy utslappsminskningen och det mest (84 %) av utslappen av sotpartiklar beror pa
renare fordon.
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Tabell 16. Forandring av NOx och sotpartikelutslapp med hansyn till renare fordon och
minskad trafik.

. . Minskning
Minskning av
2014 2018 av NOx sotpartikel
Matpunkt AMD AMD utslapp utslapp

Cederdalsgatan 39000 28100 55% 71%
Valhallavagen 14 24400 14800 62% 76%
Valhallavagen 90 29900 23300 51% 69%
Sveavégen 54 23200 22600 39% 61%

Jamforelse av haltminskningar och utslappsminskningar

En jamforelse mellan de beréknade utsldppsminskningarna for NOx mellan 2014 och
2019 och minskningar i uppmatta halter har sammanstallts i Tabell 17. Minskningen i
utslappen tack vare renare fordonsflotta ar 37 %. Om hansyn ocksa tas till att antalet
fordon minskat erhalls 39 %, 56 % och 55 % lagre utslapp pa Sveavagen, Valhallavagen
och vid Roslagstull (Birger Jarlsgatan). Dessa varden kan nu jdmforas med de uppmétta
minskningarna i haltbidrag (gatuhalter minus takhalter). For Sveavagen minskade
haltbidraget med 32 %, vilket alltsa ar nagot mindre &n utslappsbidraget, men inm ramen
for osékerheten i emissionsfaktorerna enligt HBEFA modellen.

For Valhallavagen minskade haltbidraget med 68 %, vilket & mera an
utslappsminskningen och sannolikt delvis beror pé att minskningen i andelen tung trafik
inte ingdr i berakningen av utsldppsminskningen (slangmatningarna ar for oséakra vad
géller att ata andelen tung trafik).

For Birger Jarlsgatan minskade haltbidraget med 58 %, vilket ar ungefar samma som
utslappsminskningen. I detta fall anvandes trafikmatningen pa Cedersdalsgatan vilket inte
kan skilja en del fran trafikforandringen vid Roslagstull dar métstationen var placerad.

Tabell 17. Jamférelse av beraknade utslappsminskningar fér NOx med uppmatta
minskningar i haltbidrag ar 2014 till &r 2019.

Gata Utslappsminskning Utslappsminskning pa | Minskning i
enbart pa grund av grund av férandring i haltbidrag
forandring i fordonsfléde och

avgasutslapp (samma | avgasutslapp
mangd fordon)

Sveavagen 37% 39 % 32%
Valhallavagen 37 % 56 % 68 %
Birger Jarlsgatan* 37% 55 % 58 %

* Luftféroreningsmatningen genomfordes i anslutning till Roslagstull pa Birger
Jarlsgatan. Trafikmatningen genomfdrdes pa Cedersdalsgatan.
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NO, halter inomhus

Halterna av kvévedioxid, NO-, inomhus uppvisade stor variation mellan olika lagenheter.
Halterna varierade fran 6 till 25 pg/m3 langs Sveavéagen och mellan 8 och 36 pug/m3 i
lagenheterna langs Valhallavagen.

Det kan finnas flera forklaringar till skillnaderna i halter, t ex:
- Lagenhetens placering (vaningsplan, avstand till gatan)
- Forekomst av gasspis

- Ventilation (ventilationssystem, springor mm i fénster)
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Figur 22. NO- halter inomhus i lagenheter langs Sveavagen och Valhallavagen under
olika tva veckors perioder februari till maj 2019 (se Tabell 18 for detaljer).
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| Figur 23 och Figur 24 visas halterna av NO, pa kartor i relation till de uppmatta och
beraknade genomsnittliga halterna langs olika gatuavsnitt pa Sveavagen och
Valhallavagen. De berdknade véardena baseras pa forhallandet mellan berdknade
arsmedelvarden for varje gatuavsnitt i relation till beraknat for matplatsen ganger aktuellt
uppmatt pa matplatsen.
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Sveavagen

Rada siffror = NO, uppmattinomhus

Blaa siffror = beraknade NO, halter

Aktiv métning jan — mars:
Medelvérde véstra sidan: 33 (30-34) pug/m?
Medelvérde dstra sidan: = 27 (23 - 34) ug/m?

™~

*

Figur 23. NO; halter uppmatta inomhus (réda siffror) och utomhus (blda och svarta siffror)
langs Sveavagen under olika perioder 2019. De bla siffrorna anger beraknade
genomsnittliga NO- halter langs olika gatuavsnitt.
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Valhallavagen

Aktiva matningar Valhallav 14
_| Medelvarde vdstra sidan v5-v6 = medel =33 (31 - 35)

Enhet: pug NO,/m?

BIR a eillrm el R N haliae
DIga SITmror = peraxnade v, Naike

Ogawa Valhallav 46/48
vave =50
V7v8 =38
Ve-v8 =39
V5-v6 =40
Ogawa
Valhallav 90:
vd-w6 = 38
vo-w6 = 31
vs5-v7 = 30
Roda siffror = NO, uppmatt inomhus 10“;12 : 221

Figur 24. NO; halter uppmatta inomhus (réda siffror) och utomhus (blda och svarta siffror)
langs Valhallavagen under olika perioder 2019. De bla siffrorna anger beraknade
genomsnittliga NO- halter langs olika gatuavsnitt.
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Tabell 18. NO- halter inne i lagenheter langs Sveavagen och Valhallavagen.

Lagenhet Start Stopp Qggglr uNg/cr)nz3

Sveavégen 118 Jan/25 Apr/03 68

Sveavégen 120 Feb/07 Feb/24 17 7
Sveavéagen 97 Feb/13 Mar/02 17

Sveavégen 124 Feb/07 Feb/22 15 10
Sveavéagen 121 A Jan/25 Feb/08 14 10
Sveavégen 122 Feb/12 Feb/26 14 13
Sveavéagen 109 Jan/31 Feb/15 15 13
Sveavéagen 107 Feb/02 Feb/16 14 13
Sveavégen 79 Jan/31 Feb/14 14 14
Sveavéagen 104 Jan/25 Feb/08 14 14
Sveavéagen 141 A Jan/23 Feb/10 18 15
Sveavagen 83 Feb/13 Feb/27 14 16
Sveavéagen 133 Feb/12 Feb/27 15 21
Sveavéagen 102 Feb/06 Feb/21 15 23
Sveavéagen 108 Jan/30 Feb/13 14 24
Sveavéagen 135 Feb/12 Feb/26 14 24
Sveavagen 133 Feb/15 Mar/01 14 25
Valhallavagen 98 Feb/13 Mar/03 18 29
Valhallavagen 67 Jan/30 Feb/14 15 35
Valhallav 90 Jan/23 Feb/09 17 36
Valhallav 56 Jan/25 Feb/08 14 8
Valhallavagen 57 Jan/31 Feb/14 14 10
Valhallavagen 55 Jan/31 Feb/15 15 10
Valhallavagen 38 Feb/12 Feb/26 14 11
Valhallavagen 57 Feb/15 Mar/01 14 12
Valhallav 118 Mar/03 Mar/21 18 14
Valhallavagen 50 Feb/05 Feb/22 17 16
Valhallavagen 48 Jan/25 Feb/08 14 16
Valhallavagen 92 Jan/31 Feb/15 15 16
Valhallavagen 55 Jan/23 Feb/06 14 18
Valhallavagen 53 Jan/30 Feb/14 15 18
Valhallavagen 18 Jan/25 Feb/08 14 20
Valhallavagen 108 Jan/26 Feb/09 14 21
Valhallavagen 22 A Jan/30 Feb/13 14 21
Valhallavagen 69 Jan/24 Feb/11 18 21
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Resultat fran halsostudien

En beskrivning av deltagarna presenteras i Tabell 19. Uppgifterna kommer fran
inklusionsgenomgangen. Kéns- och aldersfordelningen liksom deltagarnas langd &r

tamligen lika for de tvd omradena.

Tabell 19. Beskrivning av deltagarna i studien.

Sveavagen Valhallavagen
Antal M&n (%) 6 (32) 5 (26)
Antal Kvinnor (%) 13 (68) 14 (74)
Alder (yngst — &ldst), &r 57.6 (32 - 86) 58.8 (22 - 75)
Langd, cm 174 (157 - 189) 173 (158 - 187)
Vikt, kg 73.4 (59.0 - 90.0) 66.4 (47.0 - 83.0)

Varden och forandringar mellan 2015 och 2019 bland alla deltagare sammantaget
redovisas i Tabell 20. FIodet i ndsan (PNIF) har en statistiskt signifikant minskning (p-
vérdet = 0,04), om gransen som brukligt sétts vid p<0,05 som sdkerstallt. Det finns totalt
sett ocksa en tendens (p-vérde = 0,12) att det diastoliska blodtrycket (undertrycket) har
okat. Aven det systoliska trycket har okat, men skillnaden &r langre ifran att vara
statistiskt sékerstallt. En viss forsamring av lungfunktionen som FEV1 med aren &r
forvantad, men den liksom forsamringen av luktidentifieringsforméagan ar inte statistisk
sékerstalld. Inflammationsmarkéren FENO hade hdgre vérden 2015 én 2019, men
forbattringen &r inte statistiskt sakerstalld.

Tabell 20. Matvarden och férandring mellan 2015 och 2019 fér samtliga deltagare.

HALSOMATT 2015 2019 SKILLNAD P
(2019-2015)

FENO (FENO 27.7 (21.2) 20.6 (17.4) -7.16 (-3.80) 0.26
2015 < 60) (0.25)
FEV1 3.0 2.8 -0.17 0.38
SYSTOLISKT 116.8 120.8 3.98 0.20
DIASTOLISKT | 76.6 79.3 2.7 0.12
LUKT 10.7 10.3 -0.37 0.35
PNIF 129.1 108.6 -20.55 0.04

Vérden och forandringar mellan 2015 och 2019 uppdelat separat for deltagare fran
Valhallavagen respektive Sveavégen redovisas i Tabell 21 respektive Tabell 22.
Forandringarna gar utom for luktidentifieringsférmaga i samma riktning i bada omradena,
men inga av forandringarna r i sig statistiskt sakerstéllda. Férsamringen av nasflodet
bland deltagare fran Valhallavagen och 6kningen av det diastoliska blodtrycket samt
forsamringen av luktidentifikationsformagan bland deltagare fran Sveavégen ar bada néra
att vara statistiskt sdkerstéllda (p-varden = 0,06, 0,07 respektive 0,10).
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Tabell 21. Matvarden och férandring mellan 2015 och 2019 for boende langs

Valhallavagen.

HALSOMATT 2015 2019 SKILLNAD P
(2019-2015)

FENO 20.7 17.0 -3.70 0.52
FEV1 2.9 2.7 -0.18 0.51
SYSTOLISKT 118.2 123.2 5.05 0.29
DIASTOLISKT 78.9 79.1 0.27 0.91
LUKT 10.5 10.6 0.16 0.79
PNIF 128.8 103.1 -25.62 0.06

Tabell 22. Matvarden férandring mellan 2015 och 2019 fér boende langs Sveavagen.

HALSOMATT 2015 2019 SKILLNAD P
(2019-2015)

FENO (FENO 33.6 (21.8) 23.5 (17.9) -10.04 (-3.90) 0.34
2015 < 60) (0.29)
FEV1 3.1 3.0 -0.16 0.58
SYSTOLISKT 115.7 118.9 3.14 0.45
DIASTOLISKT | 74.8 79.4 4.61 0.07
LUKT 10.9 10.0 -0.89 0.10
PNIF 129.5 114.1 -15.47 0.31

| Tabell 23 redovisas en jamforelse mellan forandringarna i de tva studieomradena.
Skillnaden i dkning av det diastoliska trycket med 4,61 vid Sveavagen och 0,27 vid
Valhallavagen &r pa gransen till statistisk sakerstalld (p — varde = 0,06). Skillnaden i
forandring av luktidentifieringsformagan ligger darefter narmast att vara statistiskt
sakerstallt (p-vardet = 0,11), med en liten forbattring bland deltagare fran Valhallavagen

och en forsamring bland deltagare fran Sveavagen.

Med en uppdelning av deltagarna frén Valhallavagen i tv& grupper, Ostra respektive

Vastra Valhallavagen, blir resultaten genom gruppstorleken mer osakra (Tabell 24). P-
vardesberakningen styrker att det finns sakerstallda skillnader mellan de tre omradena (p-
vardet = 0,05), med néra oférandrat varde vid Vastra Valhallavéagen.

Tabell 23 Férandring i matvarden mellan 2015 och 2019.

HALSOMATT SVEAVAGEN VALHALLAVAGEN P

FENO -10.04 -3.7 0.32
FEV1 -0.16 -0.18 0.77
SYSTOLISKT 3.14 5.05 0.67
DIASTOLISKT 4.61 0.27 0.06
LUKT -0.89 0.16 0.11
PNIF -15.47 -25.62 0.30
FENO* -3.9 -3.7 0.97

*Personer med FENO 6ver 60 ppb uteslutna
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Tabell 24. Forandring i matvarden mellan 2015 och 2019 med uppdelning av

Vallhallavagen.

HALSOMATT SVEAVAGEN | OSTRA VASTRA P
VALHALLAVAGEN | VALHALLAVAGEN

FENO -10.04 -2.25 -4.06 0.63
FEV1 -0.16 -0.12 -0.20 0.81
SYSTOLISKT 3.14 -0.17 7.00 0.58
DIASTOLISKT 4.61 1.33 -0.12 0.05
LUKT -0.89 0.50 0.07 0.27
PNIF -15.47 -37.5 -22.88 0.43
FENO* -3.90 -2.25 -4.06 0.98

*Personer med FENO 06ver 60 ppb uteslutna

Eftersom framforallt inflammationsmarkéren FENO, men aven nasflédet PNIF,
lungfunktionen FEV1 och luktidentifieringsformagan kan paverkas av att man nyligen
varit haft influensa eller varit forkyld, har vi forsokt redovisa laget med objektiva data.

Via Folkhélsomyndighetens databas Halsolage har andelen av samtalen fran bosatta inom

Stockholms kommun som géllt feber tagits fram (Par Bjelkmar, Folkhdlsomyndigheten).
Av data framgar att forsta delen av 2015 och 2019 ar likartade, sarskilt vecka 2 till och

med vecka 6 (Figur 23). Aren 2016-2018 avviker betydligt mer fran de tva jamférda aren.

4,0%

-

Figur 25. Andel av samtalen fran vuxna i Stockholm till sjukvardsupplysningen 1177 med

o

feber som kontaktorsak for vecka 1-9 under olika ar.

Enkatfragorna om bostaden har anvénts ihop med berdknade utomhushalter for att studera

o

hur olika forhallanden i genomsnitt paverkat halten i respektive bostad (Tabell 25). Med

Sveavagen som intercept (referens) har boende fran Valhallavagen 2,4 pug/m3 hogre halt.
Halten i gatuniva dkar inomhushalten med 0,21 per 1 pg/m3 hégre halt. Hade man
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gasspis var halten i genomsnitt 2,7 pug/m3 hogre. For varje vaningsplan hogre upp i huset
minskade halten med 0,38 pg/ma3.

Tabell 25. Olika forhallandens betydelse for NOz-halten (ug/m3) inomhus.

Forklaringsvariabel | Estimat Std. Error t-varde Pr(>|t|)
Sveavagen 11.8 18.3 0.6 0.53
(Intercept)

Valhallavagen 24 4.6 0.5 0.59
NO; —gatuniva 0.21 0.6 0.4 0.73
per 1 pg/m?3

Gasspis 2.7 2.9 0.9 0.37
Antal trappor -0.38 0.9 -0.4 0.68

Besvarsfragorna visar pa betydande skillnader i svaren mellan studieomradena. Bland de
boende vid Valhallavégen svarade 53 procent att luften blivit mindre besvarande, vilket
bara 21 procent vid Sveavagen ansag (Figur 26). Vid Sveavéagen ansag tva tredjedelar att
luften var lika besvarande som fem ar tidigare.

Av de boende langs Valhallavdgen ansag 71 procent att bullret utifran blivit mindre
besvarande an for 5 ars sedan, vilket endast 5 procent av de boende vid Sveavagen
svarade (Figur 27). Vid Sveavagen bedémdes bullret ha dkat enligt 16 procent av
deltagarna.

Hur besvarande ar luften utifran jamfort med for
5 ar sedan?
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Sveavagen Valhallavédgen
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Figur 26. Upplevd forandring av hur besvarande luften utifran &r.
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Hur besvarande ar trafikbullret utifran jamfort
med for 5 ar sedan?
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Figur 27. Upplevd férandring av hur besvarande luften utifran ar.

Diskussion av resultaten fran halsostudien

Eftersom lungfunktion, nasflode och luktidentifikationsformagan negativt paverkas av
luftfororeningar, men aven forsamras (minskar) med aldrandet forvantas en mindre
forsamring vid Valhallavagen om exponeringen minskat mer dar. FENO och blodtryck
paverkas ocksa av luftféroreningar men med hogre varden som féljd, samt 6kar ocksa
med stigande alder. Hypotesen var i dessa fall att om luftfororeningsexponeringen
minskat mer i interventionsomradet, sa borde detta kunna leda till att 6kningen Gver tid
blivit mindre an i kontrollomradet.

En begransning for denna andra studie &r att ovantat manga av de ursprungliga deltagarna
hade flyttat eller inte kunde eller ville medverka. Nu kom 38 personer att pa nytt
medverka, lika manga fran varje omrade.

Aven om hélsoundersokningen har ett atgardsomrade och ett kontrollomrade &r det bra
for studien att de jamforda aren ser likartade ut betraffande forkylningslaget méatt som
samtal till 1177 for feber, eftersom flera av de studerade utfallen kan paverkas av att man
varit nyligen forkyld.

Det mest tydliga resultatet &r att 71 procent av de boende langs Valhallavagen ansag att
bullret utifran blivit mindre besvarande an for 5 ars sedan, vilket endast 5 procent av de
boende vid Sveavagen svarade. Pa liknande sétt svarade 53 procent av de boende att
luften blivit mindre besvarande, vilket bara 21 procent vid Sveavagen ansag.

Forandringarna i de kliniska variablerna ar osakra. Nar man jamfor férandringarna mellan
studieomradena ar skillnaden i 6kning av det diastoliska trycket, med 4,61 vid Sveavégen
och 0,27 vid Valhallavagen, pa gransen till statistisk sékerstélld (p — véarde = 0,06).
Skillnaden i forandring av luktidentifieringsformagan ligger darefter narmast att vara
statistiskt sakerstallt (p-vardet = 0,11), med en liten forbéattring bland deltagare fran
Valhallavagen och en forsamring bland deltagare fran Sveavagen.
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